· Neringa Baršauskienė gimė 1977 m. balandžio 1 d. Panevėžyje. 

· 1995 m. baigė Panevėžio 10-oji vidurinė mokyklą.

· 1999 m. Šiaulių universitete įgijo pradinių klasių mokytojos ir papildomojo meninio ugdymo organizatorės specialybę. 

· 2001 m. Šiaulių universitete įgijo edukologijos mokslo magistro laipsnį.

· 1996-1997 m. dirbo šokių būrelio vadove Šiaulių Laužiko specialiojoje mokykloje.

· Nuo 1999 m. iki 2005 m. dirbo pradinių klasių mokytoja, dramos būrelio vadove, popamokinės veiklos organizatore, civilinės saugos ir saugaus eismo mokytoja 5-12 kl. ir direktoriaus pavaduotoja ugdymui Šiaulių Aukštabalio vidurinėje mokykloje.

· 2000-2001 m. dirbo dėstytoja Šiaulių universitete, gamtos didaktikos katedroje, bei edukologinių tyrimų centro jaunesnioji mokslinė bendradarbe.

· Nuo 2005 m. iki 2008 m. buvo Šiaulių universiteto „Studijų praktikos ir pradedančių dirbti mokytojų globos sistemos tobulinimas, parengiant mentoriaus kompetencijas turinčius pedagogus globėjus“ projekto ekspertė vykdytoja.

· Nuo 2005 m. iki 2010 m. dirbo istorijos, pilietinės visuomenės pagrindų, etikos mokytoja ir direktoriaus pavaduotoja ugdymui, projektų vadove Šiaulių Gytarių vidurinėje (pagrindinėje) mokykloje.

· 2002-12-19 suteikta pradinio ugdymo vyresniojo mokytojo kvalifikacinė kategorija.

· Nuo 2009-11-05 iki dabar dirba Šiaulių lopšelyje-darželyje „Pasaka“.

· 2012 m. suteikta II vadybinė kategorija.

· Nuo 2009 m. iki dabar neformaliojo vaikų švietimo konsultantė.
· Nuo 2010 m. iki dabar neformaliojo švietimo asociacijos „Jaunimo akademija“ narė
· Nuo 2010 m. iki dabar neformaliojo vaikų švietimo programų ekspertų grupės Šiauliuose narė.
· Nuo 2013-03-12 iki 2014-02-19 UPC administruojamo projekto „Pasirenkamojo vaikų švietimo modelio sukūrimas ir išbandymas savivaldybėje“ PVU konsultantė.

· Užsienio kalbos: anglų ir rusų. 

· Ištekėjusi, vyras Jolanas (pedagogas), sūnus Ąžuolas Simonas.
