Alergijos
maistui

Alergija - nejprasta
reakcija j aplinkoje
esancias medZiagas:
maisto produktai, namuy
dulkés, augaly
* — Ziedadulkés ir kt.
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Tai sustipréjes imuninés sistemos atsakas j
iSorines antigenines ar alergines medZiagas.
Alergines reakcijas gali sukelti ne tik pats
maisto produktas, bet ir j jj jdéti maistiniai
dazai, konservantai, tirStikiai ar pagardai.

Maisto netoleravimas

yra reakcija j maistg, kurioje nedalyvauja imuniné
sistema. PrieSingai nei esant alergijai, kartais
Zmonés netoleruojantys tam tikro produkto, suvalge
nedidelj jo kiekj, nejaucia jokiy nepageidaujamy
reakcijy. Maisto netoleravimas pasitaiko daZzniau nei
tam tikry maisto produkty sukelta alergija.




DAZNIAUSI ALERGENAI
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Kaip atskirti ar esama reakcija yra alergija ar
netoleravimas? Tai padaryti padés Si skirtumu lentelé:

Alergija

Netoleravimas

Gali atsirasti staiga

DazZniausiai iSsivysto
palaipsniui

Kyla dél imuniniy procesy

Imuniniai procesai

nedalyvauja
L 1sswys.t.yt1 gyvybei Pavojus gyvybei Zymiai
pavoyingos mazesnis
bakleés

Simptomus gali iSprovokuoti ir
mazasmedZziagos kiekis

Mazas medziagos kiekis gali
neturétijtakos sveikatos
pablogéjimui




Pagrindiniai alergijos maistui simptomai

e odos ligos (sausa oda, dermatitas,
démés, bérimai, niezéjimas, spuogai);

e virSkinimo trakto sutrikimai (pilvo
putimas, rémens grauzimas,
raugéjimas, skausmas, uzkietéje
viduriai ar viduriavimas, hemarojus);

e akiy problemos (aSarojancios ar
perstincios akys);

e ausy problemos (infekcijos, skausmas,
gausu sieros, klausos pablogéjimas,
nieZéjimas, spengimas, paraudimas);

e nosies problemos (uZsikim$usi nosis,
nuolatiné sloga, sinusitas, Sienligé,
¢iaudulys);

e gerklés ligos (létinis kosulys, daZnas
krenkstimas, sutines liezuvis, danty
Zzymés ant liezuvio krasty, skausmas,
uzkimimas, burnos opos, gomurio
nieZéjimas);

e sgnariy ar raumeny skausmai;

e galvos skausmas ar svaigimas, miego
sutrikimai;

e plauciy ligos (astma, bronchitas,
dusulys, oro trikumas, SvoksStimas,

pasunkéjes kvépavimas, uzgulta
kratiné) ir t.t.



KAIP PASIRUPINTI VAIKU, KURIS TURI ALERGIJA

MAISTUI
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~ % Labai svarbu visai nevartoti vaikui alergiSky maisto
produkty.

dytojas kiekvienam alergiSkui vaikui skiria dietg, kurig
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sudaro pagal alerginiy tyrimuy rezultatus.

e Vaikai iSauga alergija daugeliui maisto produkty, todél
batina reguliariai kartoti alerginius tyrimus, kad laiku
nustatyti, jog vaikas jau nealergiSkas, t.y. jam iSsivysté
toleravimas. Tai padeda iSvengti ilgalaikiy ir nereikalingy
eliminaciniy diety.

e Alergiski maistui vaikai, kurie laikosi ilgalaiki eliminaciniy
diety, turi buti periodiskai konsultuojami dietologo, kuris
gali jvertinti, ar vaiko valgiaraStis yra pilnavertis, ar jame
netriuksta vaiko augimui reikalingy medziagy.

e Bitina reguliariai sekti alergisky maistui vaiky augimag
(matuoti Ggj, svorj).

e Daugelyje maisto produkty gali buati “paslépty” alergenuy.
AlergiSki vaikai ir jy tévai turi atidZiai perskaityti mai
produkto sudétj, nurodytg maisto Zenklinimo etiketge m
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Parengé: visuomenes sveikatos specialiste, vykdanti sveikatos priezitirg mokykloje
‘ﬁ# Gintare Zapalskiené. E.paStas: gintare.zapalskiene@sveikatos-biuras.lt;
mob. +370 61155988
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