TriukSmo z

2mogus prisitaiko prie nuolatinio
triuksmo ir tarytum jo nejaucia.
Taciau neigiamas triuksmo
poveikis gali be perstojo dirginti
centrine nervy sistemg, sukelti
stresa.

TRIUKSMO POVEIKIS GALI BUTI TIESIOGINIS IR NETIESIOGINIS

e Tiesioginis specifinis neigiamas  Netiesioginis nespecifinis neigiamas
triukSmo poveikis dazniausiai siejamas poveikis gali paveikti jvairias
su klausos ir klausos organy organizmo sistemas, pavyzdziui:
pazeidimais, kuriuos sukelia labai nervy, kraujotakos sistemas. Kenkia
stiprUs garsai (pavyzdzZiui, artimas rotinei, psichinei veiklai, miegui.
suvis, sprogimas, garsi muzika). =

N

SIEKIANT ISVENGTI TRIUKSMO SUKELIAMY NEIGIAMY
PADARINIY SVEIKATAI, REKOMENDUOJAMA:

vengti ty viety, kur yra skleidziamas didelis triukSmas;

praleisti laisvalaikj gamtoje, kur naturalus gamtinis triukSmas
nesukelia jokiy neigiamy pasekmiy sveikatai;

koncertuose vengti stoveti triukSmingose vietose salia triukSmo
saltiniy, pavyzdziui, prie muzikos kolonéliy;

nepamirsti tikrintis klausos;

atkreipti demesj j savo ir vaiky keliama triuksma.
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